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Von den sonderbaren Erlebnissen beim
Ruckwartsspielen eines Filmes

Argumente fur eine
prozessorientierte Betrachtung von
Psychotherapie

Dipl.-Psych. Dr. Dr. Guido Strunk



: N
complexity-research.com

Ve ¢y

Therapeutische Beziehungsqualitat

6,0

Zeit

Strunk — Argumente fir eine prozessorientierte Betrachtung von Psychotherapie



: N
complexity-research.com

v N | ZBVE

Therapeutische Beziehungsqualitat

6,0

Zeit

Durchschnittliche therapeutische Beziehungsqualitat flr Klient 1:
AM = 4,65 + 0,67

Strunk — Argumente fir eine prozessorientierte Betrachtung von Psychotherapie



: N
complexity-research.com

v N | ZBVE

Therapeutische Beziehungsqualitat

6,0
5,5 1
5

Durchschnittliche therapeutische Beziehungsqualitat flr Klient 1:
AM = 4,65 + 0,67

Strunk — Argumente fir eine prozessorientierte Betrachtung von Psychotherapie



: N
complexity-research.com

ey v

Therapeutische Beziehungsqualitat
6,0
5,5 1 O

’ “‘ @, O ®. @ . ‘ @)
: «('c‘s‘."g'*‘o'g"‘o‘ e "’«'o'('(s‘&(s‘{c(s((" erlliey

4,5 Q

44 & O

3.5 SHITe

34 O | O

2,5_' ‘ . Q
2

1,5-
1

Durchschnittliche therapeutische Beziehungsqualitat flr Klient 1:
AM = 4,65 + 0,67

Strunk — Argumente fir eine prozessorientierte Betrachtung von Psychotherapie



: N
complexity-research.com

= = = V
Grundprinzipien AN VR

= Ein Prozess ist mehr als die Summe seiner Momente.
Ohne Beachtung des Prozesses ist das Wesentliche nicht sichtbar.
Momentaufnahmen erzahlen keine Geschichte.

= Man steigt nicht zweimal in den selben Fluss.
Steuerung mit Hilfe der Zeitmaschine ist eine Utopie. Die Mechanik
suggeriert die Umkehrbarkeit der Zeit und damit eine
~Reparaturmoglichkeit" bei Fehlprogrammierung, aber man steigt nicht
zweimal in den selben Fluss.

* Der Schmetterlingseffekt ist die Quelle fur
Komplexitat. Kein Klient ist gleich. Interventionen wirken immer
anders.

= Es sind die Weggabelungen der Lebensgeschichte,

die Veranderungen ermoglichen. Man kann Phaseniiber-
gange eventuell anregen, sie eventuell erkennen, aber nicht steuern,
was passiert.
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Ohne Beachtung des Prozesses ist das Wesentliche nicht
sichtbar. Momentaufnahmen erzahlen keine Geschichte.
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Man steigt nicht zweimal in den selben Fluss

Steuerung mit Hilfe der Zeitmaschine ist
eine Utopie. Die Mechanik suggeriert die
Umkehrbarkeit der Zeit und damit eine
»~Reparaturmoglichkeit”™ bei
Fehlprogrammierung, aber man steigt nicht
zweimal in den selben Fluss.
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Die Natur erfreut sich der Einfachheit

Isaac Newton (1687)
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Charles Chaplin (1936): Moderne Zeiten. The Chaplin Collection.
DVD. Mk2-éditions.Warner Home Video
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JS Bach, Krebskanon. Film von Jos Leys & Hantox.
http://www.youtube.com/watch?v=xUHQ2ybTejU
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Man steigt nicht zweimal in den selben Fluss

Verganglichkeit / Vergessen / Zerfall

Hinter dem 2. Hauptsatz der
Thermodynamik lauert die
Verganglichkeit allen Seins
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Man steigt nicht zweimal in den selben Fluss

Wachstum / Lernen / Selbstorganisation

Die Synergetik zeigt, wie in Systemen neue
Strukturen durch Selbstorganisation
entstehen.
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Peter Lustig. LOwenzahn-intro.
http://www.youtube.com/watch?v=2DFPbXTBF5k&feature=related
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Haken und Schiepek (2006) Synergetik in der Psychologie. Animation 19.
Hogrefe-Verlag
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Der Schmetterlingseffekt ist die Quelle fur
Komplexitat

Kein Klient ist gleich.
Interventionen wirken immer
anders.
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Die Natur bevorzugt
die Komplexitat

Noch vor einem Jahrhundert hat man mit Uberzeugung kundgetan, dass
die Natur die Einfachheit bevorzuge; seitdem hat es sich bei mehr als

einer Gelegenheit erwiesen, dass das Gegenteil zutrifft.
Henri Poincaré (1904)
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Es sind die Weggabelungen der
Lebensgeschichte, die Veranderungen
ermoglichen

Man kann Phasentbergange eventuell
anregen, sie eventuell erkennen, aber nicht
steuern, was passiert
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Direkte Einflussnahme

Die direkte Einflussnahme erfordert eine
tragfahige Beziehung, ist anstrengend flr
beide Seiten, kann ins Burnout fihren und

wirkt haufig nicht dauerhaft.
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Indirekte Einflussnahme

Die indirekte Einflussnahme erfordert eine
tragfahige Beziehung, ist ungewiss flir beide
Seiten, kann fundamentale Veranderungen
bewirken, die jedoch nicht vorhergesagt
werden konnen.
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= Ein Prozess ist mehr als die Summe seiner Momente.
Ohne Beachtung des Prozesses ist das Wesentliche nicht sichtbar.
Momentaufnahmen erzahlen keine Geschichte.

= Man steigt nicht zweimal in den selben Fluss.
Steuerung mit Hilfe der Zeitmaschine ist eine Utopie. Die Mechanik
suggeriert die Umkehrbarkeit der Zeit und damit eine
~Reparaturmoglichkeit" bei Fehlprogrammierung, aber man steigt nicht
zweimal in den selben Fluss.

* Der Schmetterlingseffekt ist die Quelle fur
Komplexitat. Kein Klient ist gleich. Interventionen wirken immer
anders.

= Es sind die Weggabelungen der Lebensgeschichte,

die Veranderungen ermoglichen. Man kann Phaseniiber-
gange eventuell anregen, sie eventuell erkennen, aber nicht steuern,
was passiert.
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Der Schmetterlingseffekt ist die Quelle fur Komplexitat
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