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GOM ;81@ "wir leben in einer immer komplexer werdenden Welt" “
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Zufallszahlen?
3.14159265358979323846264338327950

Komplexe (chaotische) Systeme

imitieren den Zutall beruhen
aber auf (einfachen)
Gesetzmafigkeiten.

7/7527248912279381830119491298336733
6244065664308602139494639522473719

Therapeutisches Chaos



H:/Eigene Dateien/Habil_Diss/Habil/Vortrag/Folien/Vortrag_10_05_2013.pptx#1. PowerPoint-Präsentation

. N
complexity-research.com

Was macht Komplexitit aus? ey eV

Therapeutisches Chaos



. N
complexity-research.com

Was macht Komplexitiit aus? ey v

Therapeutisches Chaos



. N
complexity-research.com

Was macht Komplexitit aus? ey eV

Therapeutisches Chaos



. N
complexity-research.com

Einfach ey evd

Therapeutisches Chaos



. N
complexity-research.com

= = V
Kompliziert Y evd

Therapeutisches Chaos



: N
complexity-research.com

v o ev ¢ .9

Komplex

R &




: N
complexity-research.com
AY A—

Deterministischen Chaos v v

Therapeutisches Chaos



: N
complexity-research.com

Wachstumsmodell mit Vv euvd
Ressourcenbegrenzung

Therapeutisches Chaos



. N
complexity-research.com

Wachstumsgleichung mit Grenze ey evd
(Verhulst-System)

X =IX —rX°

Xn+1 — an (1_ Xn)
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1. Jeder Datenpunkt ist DUD
einmal Fokuspunkt

2. Ausschluss von
Vorgangern und
Nachfolgern um den
Fokus

3. Suche des nachsten
Nachbarn
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1. Jeder Datenpunkt ist DUD
einmal Fokuspunkt o

2. Ausschluss von
Vorgangern und
Nachfolgern um den
Fokus

3. Suche des nachsten
Nachbarn

4. Nachbar wird flir
Zukunft ausgeschlossen

5. Verfolge beide Punkte
eine Zeit lang und
registriere die Abstande
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ausgeschlossen
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. Wenn alle Punkte bearbeitet
sind, mittel die Abstande
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einmal Fokuspunkt

Vorgangern und )
Nachfolgern um den Fokus, |

ausgeschlossen

. Verfolge beide Punkte eine

Zeit lang und registriere die
Abstande

. Wahle Fokuspunkt direkt nach

dem letzten Fokuspunkt und
beginne erneut mit 2

. Wenn alle Punkte bearbeitet

sind, mittel die Abstande

. Logarithmiere die Abstande
. Identifiziere linearen Abschnitt

und bestimme die Steigung.
Diese ist der LLE
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Problembelastung A

Klima an der Klinik
s B
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= Vergleich zwischen mehreren KlientInnen

= Moglichst homogene Diagnosegruppe (Parallelisierung)
= Definierter Startpunkt (Therapiebeginn, Krankheitsbeginn)
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= Die Fokustherapie liefert Daten die im Startzeitraum liegen, z.B. die ersten 7
(oder 4 oder 14 oder ... ?) Tage der Therapie. Jede KlientlIn ist einmal
Fokustherapie und liefert fur jeden Tag aus dem Startzeitraum Daten.

= Der jeweils am besten passende Datenpunkt aus dem Startzeitraum einer
anderen Therapie liefert die Vergleichstherapie.

= Wenn aber der beste passende Vergleichspunkt bereits weiter entfernt ist
als eine vorher festgelegte maximale Startdistanz, dann wird dieser
Fokuspunkt ausgeschlossen.

= Jeder Vergleichspunkt fur eine Fokustherapie muss aus einer anderen
Therapie stammen.

= Fokustherapie und Vergleichstherapie werden fir eine beliebige aber
genigen lange Beobachtungszeit miteinander verglichen (z.B. 25 Tage).

= Die Ergebnisse werden wie beim Rosenstein-Algorithmus gemittelt.
= Exponentiell wachsende Unterschiede bedeuten therapeutisches Chaos.

= Surrogatdatentests und Bootstrap-Analysen kdnnen eingesetzt werden um die
Ergebnisse statistisch abzusichern.

Therapeutisches Chaos
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Phasenraumdarstellung der Daten ey evd

= Rekonstruktion des Phasenraumes aus nur einer Zeitreihe ist
maoglich aber erfordert die Festlegung der Zahl der Dimensionen und
des Time-Lag.
= Analysen fur jeden Faktor einzeln sind maoglich.

= Die Datengrundlage ist aber weitaus dinner als bei einer
mehrfaktoriellen Analyse.

= Die Festlegung der Parameter ist bei diesen Daten (mehrere recht kurze
Datensatze in einer gemeinsamen Analyse) nicht einfach.

= Da der TPB aber 5 Faktoren aufweist konnen diese direkt fur die
Phasenraumdarstellung genommen.
= Analysen flir Diagnosegruppen, aber nicht fur Faktoren maoglich.
= Datengrundlage ist besser.
= Parameter muissen nicht festgelegt werden.

= Die Chance auf plotzlich divergierende Prozesse nimmt zu, da alle
Faktoren gemeinsam zur Divergenz beitragen.

Therapeutisches Chaos
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Monat 1 Time Spacing Delay Calculate (Mutual)
Jah
S;taur:de 1 Vector Spacing (Number of Selectetd Time-Series)
|nute 67 Time Column 0 Min Scaling Region
fac? 68 Case ldentification Column
Ezi Focus Point
fEfB 1 Starting Time
:*: 7 End Time
item1 . i i
tom? Reference Point Safe Min Seperation
item3 1 Starting Ti
item4d aring time Random Surrogates
items 7 End Time [ |FFT Surrogates
item6 [+] Surrogates within cases only
item 7 [ |Bootstraping
item8 0.92 Max Seperation at Start
item3 500
item10 25 Total Steps
Vis11 e
Calculate CLLE
Close Stop Mittelwert - Streuung Position

Therapeutisches Chaos


../../../Eigene Programme/PD2/VC12/x64/Release/GChaos.exe

: N
complexity-research.com
AY A—

= = - V
Beispielergebnisse ey evI

1,0
0,81
0,61
0,41

0,21

0,21
0,4
0,6

-0,8 1

Diagnose: F10— N = 45 (Psychische und Verhaltensstorungen durch Alkohol)
Faktor 1: Therapeutische Fortschritte.

Exponentieller Verlauf flr ca. 6 Tage.

CLLE = 0,161 (r = 0,989)

Therapeutisches Chaos
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Daten e eV

= Daten wurden mit dem TPB des SNS (Schiepek, Aichhorn,
Strunk, 2012) erfasst.

= TPB mit 5 Faktoren (CFA akzeptabler Fit), Alpha > 0,83.

= Auswahl von Daten aus der Datenbank des
Forschungsinstitutes fur Synergetik und neurowissen-
schaftliche Therapieforschung der PMU (Gunter Schiepek) mit
derzeit insgesamt 647 KlientInnen.

= Parallelisierung mach Diagnosen mit genuigend Datensatzen:
= F10 — N = 46 (Psychische und Verhaltensstorungen durch Alkohol)

F32 — N = 149 (Depressive Episode)
F33 — N = 135 (Rezidivierende depressive Storung)

F43 — N = 68 (Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstorungen)

F60 — N = 79 (Spezifische Persdnlichkeitsstérungen)

Therapeutisches Chaos
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= Daten wurden mit dem TPB des SNS (Schiepek, Aichhorn,
Strunk, 2012) erfasst.

= TPB mit 5 Faktoren (CFA akzeptabler Fit), Alpha > 0,83.

= Auswahl von Daten aus der Datenbank des
Forschungsinstitutes fur Synergetik und neurowissen-
schaftliche Therapieforschung der PMU (Gunter Schiepek) mit
derzeit insgesamt 647 KlientInnen.

= Parallelisierung mach Diagnosen mit genuigend Datensatzen:
= F10 — N = 46 (Psychische und Verhaltensstorungen durch Alkohol)

F32 — N = 149 (Depressive Episode)

F33 — N = 135 (Rezidivierende depressive Storung)

F43 — N = 68 (Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstorungen)

F60 — N = 79 (Spezifische Persdnlichkeitsstérungen)
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Parameter eV eV

= Phasenraum: 5 Faktoren des TPB, 5 Dimensionen.
= Startzeitraum: Tage 1-7.

» Maximale Startdistanz: Mittelwert der Startdistanzen ohne
vorgegebene Grenze.

= Surrogate: 500 Random Surrogate (Surrogate innerhalb der
Therapien). Anmerkung: Flr DFT-Surrogate sind die
Zeitreihen pro Therapie zu kurz.

= Bootstrapping mit 500 Bootstrap-Samples (einzelne Paare aus
Focus und Referenz werden zufallig ein- oder ausgeschlossen,
Ziehung mit Zuriicklegen: das N bleibt konstant).

Therapeutisches Chaos
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Phasenraum) F60

2,0

1,51

0,51

-0,5 1
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| |  Bootstrapping |  Surrogate |

[ CrossLLE] ____CI95 __+CI95 CrossLLE ___T-Test

F10 1,081 1,003 1,158 1,189 2,330**
F32 1,512 1,471 1,550 1,624 11,789**
F33 1,452 1,404 1,500 1,573 4,813**
F43 1,248 1,190 1,305 1,400 5,487

F60 1,383 1,322 1,445 1,557 4,345**

Therapeutisches Chaos
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Schlussfolgerungen (unter Vorbehalt) e eV

= Die Verhaltensdynamik der KlientInnen ist (auch) innerhalb
der Diagnosegruppen nicht langfristig prognostizierbar.

= Die schnelle Divergenz der Prozesse verweist auf eine
dramatisch eingeschrankte Prognose.

= Es scheint Unterschiede zwischen den Diagnosegruppen zu
geben.

= Unterschiede zeigen sich bereits in der Startdistanz. Diese
kann ein weiteres statistisches MaB flr die Homogenitat einer
Diagnosegruppe sein. Erste Analysen nur fur die Startdistanz
liefern konsistente und spannende Ergebnisse.

Therapeutisches Chaos
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Vorbehalte eV evd

= Die Parallelisierung ist noch nicht ideal und Einfliisse von
Alter, Geschlecht, Nebendiagnosen, wiederholter Therapie
etc. sind derzeit noch unbekannt. Sensitivitatsanalysen sind
notig.

= Die Parametrisierung der Berechnungsmethodik ist variierbar,
z.B. Startzeitraum, maximale Startdistanz.

= Die maximale Distanz ist bereits nach dem ersten Tag
erreicht. Das sieht nach Zufall aus. Der Surrogatdatentest
zeigt, dass Zufall das Verhalten noch dramatischer
auseinander treibt. Dennoch ist das keine allmahliche
exponentielle Divergenz.
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