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Was ist Wissenschaft?
Wer oder was entscheidet über Wissenschaftlichkeit?
 An wen kann ich mich wenden, wenn ich Fragen zu meiner 

eigenen wissenschaftlichen Arbeit habe?
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Erst lesen, dann basteln
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Originalität von Quellen

+++ Originalia / Originalarbeit: Erstbeschreibung einer Theorie bzw. 
eines Forschungsergebnisses.

++ Übersichtsarbeiten / Reviews / Metaanalysen: Stand der 
Forschung zu einem Forschungsgegenstand zum Zeitpunkt des 
Erscheinens. Folgen wissenschaftlich sachlichen Regeln.

- Didaktisch aufbereitete Einführungen (z.B. Lehrbuch): 
Vereinfachte und didaktisch aufbereitete Darstellungen. Nicht 
immer aktuell. Folgen didaktischen Prinzipien und erst in 
zweiter Linie wissenschaftlichen (wenn überhaupt).

- - - Lehrveranstaltungsunterlagen.

- - - Masterarbeiten oder Bachelorarbeiten.
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Qualität von Literatur

Wissenschaftliche Zeitschriften
 Mit Peer-Review:

 Gelistet in einem Ranking (JOURQUAL) 
http://vhbonline.org/en/service/jourqual/vhb-jourqual-3/

 Mit Impact-Points
 Ohne Impact und ohne Ranking

 Ohne Peer-Review

 Bücher (Monographien / Sammelbände)
 Häufig zitiertes Standardwerk?
 Wissenschafts-Verlag?

 Populärwissenschaftliche Quellen (Zeitschriften oder Bücher)
 Reine Internetquellen

 Datenbanken von Behörden
 Wiki
 Private Seiten

 Skripte, andere Abschlussarbeiten, Vorträge etc.
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Bedeutung einzelner Arbeiten 
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 Beantwortung von Forschungsfragen ...
.... mit Hilfe von Bildern und Modellen über die Realität. 

 Folgt akzeptierten Regeln und Grundprinzipien, v.a.
 Transparenz
 Nachvollziehbarkeit
 Überprüfbarkeit

 Bezugnahme auf vorhandenes, bereits „gesichertes“ Wissen. 
Wissenschaft ist kumulativ.
 Arbeitet mit Literatur.
 Baut darauf auf.
 Vermeidet Fehler der Vergangenheit.

Wissenschaftliches Arbeiten
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Erst lesen, dann basteln
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Im Anfang war die Frage und die 
Frage war bei ...
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 Neuartigkeit. Die Antwort schließt eine Forschungs-Lücke / oder führt 
eine Forschungstradition weiter (aber auch das sollte eine Lücke 
schließen).

 Theoretische Fundierung. Die Frage ist eingebettet in Theorie und 
die Antwort bringt die Theorie ein wenig weiter.
 Zu schwach: Wie viele Menschen in Deutschland kennen den Unterschied zwischen Nominal- und 

Effektivzins? 
 Aber gut möglich: Kann die Theorie der kognitiven Dissonanz erklären, warum viele Menschen den 

Unterschied zwischen Nominal- und Effektivzins nicht kennen?

 Nichttrivialität. Die Antwort liegt nicht einfach auf der Hand (z.B.: Ist 
es möglich die BSC in Schulen einzusetzen?). Die Beantwortung sollte 
eine Herausforderung sein.

 Umfang und Schwierigkeit. In der Arbeit steht alles, was die Frage 
beantwortet (nicht mehr und nicht weniger). Für eine Diss sollte die 
Bearbeitung in 2-3 Jahren und in 200-300 Seiten (Hausnummern) 
möglich sein.

Anforderungen an Forschungsfragen
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 Beurteilung von ...
 Neuartigkeit. 
 Theoretischer Fundierung. 
 Nichttrivialität. 
 Umfang und Schwierigkeit. 

 ... fällt erfahrenen BetreuerInnen leicht.

 Die Festlegung der Forschungsfrage ist der Startschuss. Ohne 
Frage kann man nicht schreiben. Die Frage muss wortexakt 
festgelegt sein, dann kann ein Betreuungsvertrag geschlossen 
werden.

Betreuung
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 Beschreibung
 Was ist der Fall? Wie sieht die „Realität“ aus? (oder auch: Sieht die Realität wirklich so 

aus?)

 Erklärung
 Warum ist etwas der Fall? Warum und unter welchen Bedingungen treten bestimmte 

Phänomene auf?

 Prognose
 Was wird zukünftig der Fall sein? Wie wird etwas künftig aussehen? Welche 

Veränderungen werden eintreten?

 Gestaltung/Technologie
 Welche Maßnahmen sind geeignet, um ein bestimmtes Ziel zu erreichen?

 Kritik, Bewertung
 Wie ist ein bestimmter Zustand vor dem Hintergrund explizit genannter Kriterien zu 

bewerten?

(Nienhüser & Marcel, 1998, S. 6, 2003, S. 4)

Grundtypen wissenschaftlicher
Fragestellungen
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Die Einleitung begründet die 
Forschungsfrage
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 Das Thema ist wichtig!
 Zentrale Bedeutung des Themas aufzeigen 

(„In den letzten Jahren ist es immer wichtiger geworden...“).
 Kann auch reißerisch sein, auf Zeitungsberichte (auch Boulevard) verweisen („Selbst die 

Bildzeitung titelt am 05. November 2011 „...“ ...).

 Es gibt gesichertes Wissen, nämlich ...
 Beschreiben, was man im Allgemeinen zu dem Thema schon weiß („Es ist durchaus 

bekannt, dass ...; es gibt viele Hinweise, die vermuten lassen...“)
 Kurzüberblick über vergleichbare Arbeiten anderer Autoren.
 Die grundlegende Theorie kann hier genannt werden („Im Wesentlichen lassen sich diese 

Phänomene auf der Grundlage der SoUndSoTheorie (SUST) beschreiben“)

 Es gibt aber eine Lücke im Wissen.
 Gegenargumente anführen („Die angewandten Methoden waren jedoch relativ 

unzulänglich...“)
 Auf Lücken hinweisen („Offen bleibt jedoch, wie...“)

 Frage aufwerfen (oder die Tradition fortführen).
 „Die vorliegenden Arbeit versucht diese Lücke zu schließen. Die Forschungsfrage lautet 

daher ‚...?‘“ 
 Ziele und Nichtziele der vorliegenden Arbeit nennen (begründen).

Aufbau einer Einleitung
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 Methoden – wie soll die Frage beantwortet werden?
 Literaturstudium
 Empirische Studie: quantitativ oder qualitativ
 Interview, Fragebogen, Beobachtung, Experiment etc.

 Struktur und Aufbau der Arbeit beschreiben.
 „In Kapitel 2 werden..., dann folgt in Kapitel 3,...“

Aufbau einer Einleitung
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Das Thema ist wichtig, weil …

Beispiel
 Kaum einer, der noch nicht vom Burnout-Syndrom gehört 

hätte. Viele Menschen kennen in ihrem näheren Umfeld 
jemanden, der davon betroffen ist. 
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Bisherige Forschung zeigt, …

Beispiel
 Das Burnout-Syndrom wurde erstmals von Freudenberger (1974) beschrieben 

und ist gekennzeichnet durch „Energieverschleiß, eine Erschöpfung aufgrund 
von Überforderungen, die von innen oder von außen – durch Familie, Arbeit, 
Freunde, Liebhaber, Wertesysteme oder die Gesellschaft – kommen kann und 
einer Person Energie, Bewältigungs-mechanismen und innere Kraft raubt. 
Burnout ist ein Gefühlszustand, der begleitet ist von übermäßigem Stress, und 
der schließlich persönliche Motivationen, Einstellungen und Verhalten 
beeinträchtigt“ (Freudenberger & North, 1992, S. 27). Trotz einiger 
Diskussionen über die Kennzeichnung des Syndroms als eigenständige 
Krankheit herrscht dennoch Einigkeit darüber, dass viele Menschen auf Grund 
psychischer Belastungen am Arbeitsplatz schwere, der Depression ähnliche 
(Miller, 2010), Symptome entwickeln können. Zahlreiche Fragebögen sind in 
den letzten Jahren entwickelt worden, die eine verlässliche Messung der 
Burn-out-Gefährdung erlauben (Maslach & Jackson, 1981).



Strunk – Von der Forschungsfrage zur ... Inhalt

Bisherige Forschung weist eine Lücke auf …

Beispiel
 In der Ausbildung von Lehrerinnen und Lehrern wird der 

Praxisschock, der nach dem Wechsel vom Studium in den 
Lehrerberuf fast immer auftritt (Woolfolk-Hoy, 2000), als 
zentraler Prüfstein für die Anfälligkeit von Lehrerinnen bzw. 
Lehrern für eine mögliche spätere Burnout-Erkrankung 
diskutiert (Miller, 2010). Empirische Forschung fehlt dazu 
jedoch völlig. Praxiserfahrungen wie verpflichtende 
Schulpraktika sind z.B. in Deutschland und Österreich 
unterschiedlich geregelt und es kann vermutet werden, dass 
mehr und besser begleitete Praktika den Praxisschock und 
damit die Burnout-Gefährdung reduziert.
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Die Forschungsfrage lautet…

Beispiel
 Daher lautet die Forschungsfrage der vorliegenden Arbeit: Kann 

durch längere und besser begleitete Schulpraktika der 
Praxisschock und die Burnout-Gefährdung von angehenden 
Lehrerinnen bzw. Lehrern gemildert werden?
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Aufbau einer Einleitung

Das Thema ist 
wichtig!

breit, umfassend, 
plakativ Hilfe! Problem!

Es gibt bereits 
gesichertes Wissen.

eingeengt auf 
Wissenschaft

Bisherige 
Lösungsversuche.

Es gibt aber eine 
Lücke im Wissen.

zugespitzt auf ein 
Detail

Scheitern der 
bisherigen Lösung.

Fragen aufwerfen 
oder die Tradition 

fortführen.

enger geht es nicht, 
nun ist es auf den 

Punkt gebracht
Erarbeiten einer 
neuen Lösung.
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Von der Forschungsfrage zur fertigen 
Arbeit
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ermöglicht die 
Einleitung

3. Einleitung

begründet die
Forschungsfrage

Meilensteine
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(empirischer 
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1. Forschungsfrage

2. Literatursuche

4. Gliederung

3. Einleitung

Meilensteine als Grundlage …

Die Meilensteine sind 
die Grundlage für ein 
Exposé oder einen 
Forschungsantrag

Der Diss-Fragebogen 
orientiert sich daran 

und beruht zum Teil auf 
Fragebögen für 

Forschungsanträge.

5. Methodik
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Die gesamte Arbeit folgt dem
Muster der Einleitung (Roter 
Faden)
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Grundstruktur
 Frage 

Antwort 
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Grundstruktur
 Frage 

Antwort 

Einleitung 

Forschungsfrage 

• Das Thema ist von allgemeinen 
wissenschaftlichen und eventuell sogar 
öffentlichem Interesse. 

• Einiges ist gesichertes Wissen. 
• Es gibt aber Lücken. 
• Die Antwort auf die Lücke gibt die 

vorliegende Arbeit.
• Die Einleitung begründet damit die 

Forschungsfrage!
• Die Einleitung stellt die Struktur der 

Arbeit als logischen, begründbaren 
„roten Faden“ vor.
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Grundstruktur
 Frage 

Antwort 

Einleitung 

Forschungsfrage 

Theorieüberblick 

Hypothesen 

• Der Theorieteil orientiert sich streng an 
der Forschungsfrage.

• Er gibt zunächst einen eher breiten 
Überblick über die Problemstellung ...

• ... und geht dann schnell immer mehr in 
die Tiefe. Der Stand der Forschung und 
Theorien zum Problem liefert das 
Rüstzeug für eine theoretische Antwort.

• Der Theorieteil gibt eine vorläufige 
Antwort auf die Forschungsfrage aus 
Sicht der Theorie.

• Er verdichtet diese Antwort z.B. in Form 
von Hypothesen (quantitative Arbeit) 
oder von Forschungszielen (qualitative 
Arbeit).
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Grundstruktur
 Frage 

Antwort 

Einleitung 

Forschungsfrage 

Theorieüberblick 

Hypothesen 
Empirie 

• Dort, wo Theorie nicht mehr kann, muss 
die Untersuchung ran. 

• Die Theorie hinterlässt eine 
Forschungslücke, die nur empirisch 
geprüft werden kann.

• Erst damit wird die Antwort auf die 
Forschungsfrage erarbeitet.

• Auch hier gilt: breit beginnen und dann 
zuspitzen (Methoden, Überblick über die 
Daten, Ergebnisse zu den Hypothesen 
oder Forschungszielen).
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Antwort 

Frage 
Einleitung 

Forschungsfrage 

Theorieüberblick 
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Grobe Gliederung

 1 Einleitung
Forschungsfrage herleiten und begründen.
 2 bis … Hauptteil

Antwort erarbeiten.
 8 Schluss

Antwort geben.
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Grobe Gliederung des Hauptteils – Theorie
Vorschlag

1  Einleitung

Hauptteil – Theorieteil

2 Problemstellung [Arbeitstitel, später konkreter benennen]
3 Stand der Forschung [Arbeitstitel, später konkreter 

benennen]
4 Forschungslücke und Versuche diese mit der Theorie zu 

beantworten [Arbeitstitel, später konkreter benennen]

Bei einer reinen Theoriearbeit folgt nun der Schlussteil.
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Grobe Gliederung des Hauptteils – Theorie
Vorschlag

1  Einleitung

Hauptteil – Theorieteil

2 Problemstellung [Arbeitstitel, später konkreter benennen]
3 Stand der Forschung [Arbeitstitel, später konkreter 

benennen]
4 Forschungslücke und Versuche diese mit der Theorie zu 

beantworten [Arbeitstitel, später konkreter benennen]
5 Zusammenfassung der Theorie – Ziele und oder 

Hypothesen der empirischen Arbeit [Arbeitstitel, später 
konkreter benennen]
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Grobe Gliederung des Hauptteils – Empirie

 Einleitungrschungsfrage herleiten und begründen.
Hauptteil – empirischer Teil

6 Methoden
6.1 Erhebungsinstrumente
6.2 Durchführung
6.3 Auswertungsmethoden

7 Ergebnisse
7.1 Deskriptive Übersicht (Stichprobenbeschreibung)
7.2 Ergebnisse zu den Forschungszielen bzw. Hypothesen

7.2.1 Ziel 1 bzw. Hypothese 1
7.2.2 Ziel 2 bzw. Hypothese 2

7.3 Diskussion
8   Zusammenfassung und Ausblick
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Grobe Seitenaufteilung

 Einleitung

Hauptteil – Theorieteil

Hauptteil – empirischer Teil

 Schluss
Hälfte

Hälfte


