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Teufelskreis / Engelskreis

verhalt sich .
entsprechend appellierend:

"Hilf mir, nimm mich an
die Hand, la8 mich nicht
allein!"

fiihlt sich

dadurch
bediirftig-Abhangiger adure

elend, allein, belastigt;

im Stich angstlich, aus-
gelassen; gesaugt zu
nicht geliebt werden

sich distanzierender
Partner

fiihlt sich
dadurch

verweigert den "kleinen
Finger™:

"Laf} mich in Ruh, damit
mufBt du selbst fertig verhalt sich
werden!" entsprechend
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Regelkreis |

Kontrollinstanz
Verarbeitung im System I]I:I

Negative Riickkopplung

Ein Regelkreis ist ein nichtlineales System
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Soll-Wert
(Fixpunkt)
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Schwingung

Videofeedback

Hausarbeit

=rx, (I-x,).
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Frustration fuhrt zu Aggression |

Frustrations-Aggressionshypothese: Eine Person, die in einer
Situation an der Erreichung ihrer Ziele gehindert wird (Frustration),
zeigt spater (eventuell) verletzendes, krankendes oder schadigendes
Verhalten (Aggression).

Frustration fuhrt zu Aggression i

Frustrations-Aggressionshypothese: Eine Person, die in einer
Situation an der Erreichung ihrer Ziele gehindert wird (Frustration),
zeigt dann verletzendes, krankendes oder schadigendes Verhalten
(Aggression), wenn sie in der gleichen oder einer anderen Situation
Hinweise wahrnimmt, die ihr signalisieren, dass aggressives
Verhalten eine zur Situation passende Verhaltensalternative darstellt.
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Frustration fuhrt zu Aggression lll

Frustration
y

Frustration entsteht
durch &uBere Einflisse,
wenn diese die
Zielerreichung behindern

»

Frustration fiihrt zu
Aggression
Katharsis: Aggression
baut Frustration ab

>

>
AuRere Einfliisse bestimmen, ob
Aggression erlaubt ist

Situation
(auBere Einflusse)

Aggression

Frustration fiihrt zu Aggression IV

Frustration flihrt zu Aggression, wenn die Situation das nahe legt
Aggression = Situation * Frustration
gezeigte Aggression baut gestaute Frustration wieder ab

Frustration t+1 = Frustration t - Aggression t
in einer frustrierenden Situation nimmt aber die Frustration auch zu
Frustration t+1 = Situation * Frustration t - Aggression t
setzen wir nun fir Aggression die erste Gleichung ein...

Frustration t+1 = Situation * Frustration t — Situation * Frustration t

Frustration fuhrt zu Aggression V

Frustration und Aggression werden mit Zahlen zwischen 0 und 1
dargestellt.
P sei eine Variable fiir die Personlichkeit:
P<=1 Aufbrausend oder P>=1 Schaumgebremst

Aggression = Situation * (Frustration)?

Frustration t+1 = Situation * Frustration t — Situation * (Frustration )P

Aggression = Situation * (Frustration)?

Frustration t+1 = Situation * Frustration t — Situation * (Frustration t)?
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(&) Simulation im Excel
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2) Schmetterlingseffekt
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Bifurkationspunkt: 1

28

r<1: Aussterben
1 <r<3: Homdostase, Regelkreisverhalten
3<r<3,449490.... zyklisch mit Periode 2
3,449490... < r < 3,544090...: zyklisch mit Periode 4
3,544090... < r < 3,568759...: zyklisch mit Periode 8
zyklisch mit Periode 16
zyKlisch mit Periode 32
. zyklisch mit Periode 64
Iym r>3,569946... Periode oo (aperiodisch)
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Im Fenster der Ordnung
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Bifurkation — Phasentiibergang

# Bifurkation (mathematisch) = Phasenibergang (physikalisch)

@ Verzweigung im Systemverhalten, die zu einem qualitativ
neuem, anderen Verhalten fihrt (Wasser wird zu Eis oder
gasformig)

@ Diskontinuierlicher Bruch des Verhaltens, dramatische
Verhaltensanderung,

@ Ein Phasenlbergang ist ein umfassender Change-Prozess

WETHIAITS
UNIVERSITAT

s

ivin

Potentiallandschaft
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+ Attraktor des Verhulst-Systems

Julien Henri Poincaré

Freiheitsgrade beim Pendel
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Phasenraum beim Pendel

10 o

Geschwindigkeit

Ort

Hinterrad
Mindestens
sechs mal Ort und Geschwindigkeit

Vorderrad

Neigungswinkel
26

Poincarés Trick (Poincaré-Schnitte)
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3-Korper-Problem
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Das Wetter (Lorenz, 1963)

Die Wettergleichungen:
P

Energie (Parameter):
=28, s=10, h=8/3

X =—8sx+sy
y=—Xxz+rx—y
z=xy—bz
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Eine Zeitreihe
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Phasenraum-Rekonstruktion
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Schmetterlingseffekt

Voraussetzungen fiir Chaos

@ Feedback (Nichtlinealitat)
@ Gemischtes Feedback (positiv und negativ)

@ Mindestens 3 interagierende Variablen (Verhulst ist eine
seltene Ausnahmen)

@ Mindestens eine Wechselwirkungsbeziehung ist nichtlinear
(Nichtlinearitat)

@ Genligend hoher Energiedurchfluss (energetisch
geschlossene Systeme zeigen immer nur Fixpunktverhalten)
(Dissipation)

@ Vorsicht: auch ein chaosfahiges System ist nicht immer und in
jedem Fall chaotisch

Bedeutung von Chaos

@ Selbstorganisation: Ausbildung komplexer Ordnung

@ Chaos bedeutet die gigantische Verstarkung kleinster
Unterschiede (inputsensibel)

@ Chaos ist flexibel und damit lernfahig”

@ Beim Menschen bedeutet Chaotizitat haufig korperliche und
geistige ,Gesundheit"

@ Bei technischen Geréaten stért haufig die fehlende
Prognostizierbarkeit

@ Chaotische Systeme sind nicht-triviale Maschinen
@ Chaos verletzt die Kausalitat

@
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Chaos und Kausalitat
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Vergangenheit - Gegenwart — Zukunft

Vergangenheit Gegenwart Zukunft

Fakten-Dokumente Moglichkeiten
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