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Therapeutisches Chaos 

Leben wir in einer komplexer werdenden  
Welt?  

Ungefähr 9.600 Ergebnisse  

Ungefähr 130.000 Ergebnisse  



Therapeutisches Chaos 

Gibt es hier ein Muster oder sind das  
Zufallszahlen?  
3 . 1 4 1 5 9 2 6 5 3 5 8 9 7 9 3 2 3 8 4 6 2 6 4 3 3 8 3 2 7 9 5 0 
2 8 8 4 1 9 7 1 6 9 3 9 9 3 7 5 1 0 5 8 2 0 9 7 4 9 4 4 5 9 2 3 0 7 
8 1 6 4 0 6 2 8 6 2 0 8 9 9 8 6 2 8 0 3 4 8 2 5 3 4 2 1 1 7 0 6 7 9 
8 2 1 4 8 0 8 6 5 1 3 2 8 2 3 0 6 6 4 7 0 9 3 8 4 4 6 0 9 5 5 0 5 8 
2 2 3 1 7 2 5 3 5 9 4 0 8 1 2 8 4 8 1 1 1 7 4 5 0 2 8 4 1 0 2 7 0 1 
9 3 8 5 2 1 1 0 5 5 5 9 6 4 4 6 2 2 9 4 8 9 5 4 9 3 0 3 8 1 9 6 4 4 
2 8 8 1 0 9 7 5 6 6 5 9 3 3 4 4 6 1 2 8 4 7 5 6 4 8 2 3 3 7 8 6 7 8 
3 1 6 5 2 7 1 2 0 1 9 0 9 1 4 5 6 4 8 5 6 6 9 2 3 4 6 0 3 4 8 6 1 0 
4 5 4 3 2 6 6 4 8 2 1 3 3 9 3 6 0 7 2 6 0 2 4 9 1 4 1 2 7 3 7 2 4 5 
8 7 0 0 6 6 0 6 3 1 5 5 8 8 1 7 4 8 8 1 5 2 0 9 2 0 9 6 2 8 2 9 2 5 
4 0 9 1 7 1 5 3 6 4 3 6 7 8 9 2 5 9 0 3 6 0 0 1 1 3 3 0 5 3 0 5 4 8 
8 2 0 4 6 6 5 2 1 3 8 4 1 4 6 9 5 1 9 4 1 5 1 1 6 0 9 4 3 3 0 5 7 2 
7 0 3 6 5 7 5 9 5 9 1 9 5 3 0 9 2 1 8 6 1 1 7 3 8 1 9 3 2 6 1 1 7 9 
3 1 0 5 1 1 8 5 4 8 0 7 4 4 6 2 3 7 9 9 6 2 7 4 9 5 6 7 3 5 1 8 8 5 
7 5 2 7 2 4 8 9 1 2 2 7 9 3 8 1 8 3 0 1 1 9 4 9 1 2 9 8 3 3 6 7 3 3 
6 2 4 4 0 6 5 6 6 4 3 0 8 6 0 2 1 3 9 4 9 4 6 3 9 5 2 2 4 7 3 7 1 9 
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Gibt es hier ein Muster oder sind das  
Zufallszahlen?  
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Therapeutisches Chaos 

Was macht Komplexität aus?  
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Was macht Komplexität aus?  



Therapeutisches Chaos 

Einfach  



Therapeutisches Chaos 

Kompliziert  



Therapeutisches Chaos 

Komplex  



Therapeutisches Chaos 

Deterministischen Chaos  



Therapeutisches Chaos 

Wachstumsmodell mit  
Ressourcenbegrenzung  



Therapeutisches Chaos 

Wachstumsgleichung mit Grenze  
(Verhulst -System)  
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Chaos operationalisieren  
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Therapeutisches Chaos 

1. Jeder Datenpunkt ist  
einmal Fokuspunkt 

2. Ausschluss von  
Vorgängern und  
Nachfolgern um den 
Fokus 

3. Suche des nächsten 
Nachbarn 

4. Nachbar wird für 
Zukunft ausgeschlossen 

5. Verfolge beide Punkte 
eine Zeit lang und 
registriere die Abstände 

Zeitschritte 

Abstände 

Chaos operationalisieren  



Therapeutisches Chaos 
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sind, mittel die Abstände 
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7. Wenn alle Punkte bearbeitet 
sind, mittel die Abstände 

8. Logarithmiere die Abstände 
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1. Jeder Datenpunkt ist  
einmal Fokuspunkt 

2. Ausschluss von  
Vorgängern und  
Nachfolgern um den Fokus 

3. Suche des nächsten Nachbarn 
4. Nachbar wird für Zukunft 

ausgeschlossen 
5. Verfolge beide Punkte eine 

Zeit lang und registriere die 
Abstände 

6. Wähle Fokuspunkt direkt nach 
dem letzten Fokuspunkt und 
beginne erneut mit 2  

7. Wenn alle Punkte bearbeitet 
sind, mittel die Abstände 

8. Logarithmiere die Abstände 
9. Identifiziere linearen Abschnitt 

und bestimme die Steigung. 
Diese ist der LLE 

Zeitschritte 

ln(Abstände) 

Chaos operationalisieren  



Therapeutisches Chaos 

Chaos (Komplexität)  

Zeitschritte 

Abstände 
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Therapeutisches Chaos 

Zufall  

Zeitschritte 

Abstände 


